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Pour un accueil de qualité
L’ assistante maternelle est une Les parents acceptent que
professionnelle de la petite |’assistante maternelle ne puisse

Nom enfance. Son role est pas répgndre a tous leur,s desirs
d’accompagner ’enfant en pour preserver la qualite d’accueil
coeducation avec ses parents. d’autres enfants.

Prénom . Dans U’intérét de ’enfant, il est L’enfant decouvrira un nouveau lieu
important que parents et de vie, c’est pourquoi il vous faut
assistantes maternelles abordent prendre le temps de faire
tout ce qui fera son quotidien afin connaissance et instaurer un climat

Date de naissance qu’il percoive une continuité entre de confiance.
sa vie a la maison et chez
|’assistante maternelle. Ce livret d’accueil va vous permettre

d'échanger sur les habitudes de
’enfant.

Quelques conseils

% Privilégier une communication orale quotidienne.
Utiliser la communication par SMS avec modération.

% Veillez a respecter la vie privée de ’assistante maternelle
et son lieu de vie.

% |’assistante maternelle informe les parents du deroulé de la journée de
leur enfant, (Repas, sommeil, activités realisees...). Les parents trans-
mettent egalement les informations importantes concernant l’enfant
(repas de la veille, qualité du sommeil, maladie...)

% En cas de déesaccord, assistantes maternelles et le parents choisiront de
discuter lors d’'un moment calme en l'absence de ’enfant.
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L'objet transitionnel

Les parents vont pouvoir apprendre
a se separer de leur enfant avec
douceur, échanger avec l'assistante
maternelle sur les habitudes de vie
de l'enfant et exposer leurs attentes

L'objet transitionnel permet a l'enfant de garder en lui l'image de son parent
lors des separations.

Pour son bien-étre, mais aussi pour parentales.
celui de ses parents, souvent
inquiets a l'idee de se separer de L'assistante maternelle observera
leur enfant, une péeriode comment l'enfant se comporte pour
d'adaptation est vivement répondre au mieux a ses demandes
recommandeée. Elle permet a tous afin de favoriser son bien-étre.
de faire connaissance, c'est le
moment d'instaurer une relation de La période d'adaptation fait partie . . .
) period . ptd P . Quand l'enfant se rend chez son assistante maternelle, le doudou le suit dans
confiance. de la periode d'essai. Elle debute des . . . . . .
, ses allers-retours entre le lieu d'accueil et la maison. Il lui permet de vivre la
le debut du contrat. . ec . . . \
. - , A , continuite entre ses differents lieux de vie. il doit rester accessible a
L'enfant va pouvoir s’habituer Elle est remuneree et ne peut exce- . y . . . s
. . . 'enfant, lorsqu'il a besoin de se consoler, se securiser, il peut lutiliser.
progressivement a son nouvel der 1 mois. . .
environnement quotidien. .
& v

Rythme et frequence des premieres rencontres

« Comment envisagez vous la période d'adaptation ?

e Avec qui?

« A quelle fréquence et durée ?

e Quel rituel de separation avec vous a votre départ ?

« Quelle place donnez vous a l'objet qui fait le lien entre la maison et le
lieu d'accueil
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Echanges quotidiens L'alimentation de l'enfant
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Le déjeuner et le gouter rythment les
journees des bebés et des enfants. Ce sont
des temps d'échanges, de decouvertes, de

partage et d'apprentissage.

L'enfant decouvre la nourriture avec tous

ses sens et aime manger avec ses doigts,
Comment env]’sagez VOus ces échanges ? c'est un passage necessaire pour lui avant

d'accepter et de pouvoir manger avec une
cuillere.

Les parents et l'assistante maternelle s'informent mutuellement du quotidien
et des evenements de la vie de l'enfant.

Par oral

Par le biais d'un cahier de vie

Autre :

L'assistante maternelle informera les
parents des repas que l'enfant aura pris
dans la journee.

Entre 6 et 8 mois, les aliments sont mixés
puis au fur et a mesure de la diversification
alimentaire, des petits morceaux mous
peuvent étre proposés a l'enfant.

Attention au grignotage entre les repas pour les plus grands.
Comme tous les houveaux apprentissages, la diversification alimentaire se
met en place au rythme de chaque enfant.
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Allaitement Siberons
- Les laits seront fournis par les parents
Organisation et Qui fournit les tétines ?
mise en place. Nombre de biberons par jours ?

Mode de preparation ?

Diversification alimentaire

% Votre enfant a t'il des rituels au moment des repas ?

% Quelles sont les habitudes alimentaires de votre enfant ?
- cuisine maison - petits pots
- repas mixes - petits morceaux

% Comment votre enfant est-il installé pour manger ?
- chaise haute

- réhausseur de chaise % Comment mange t'il ?
- transat - seul

- avec l'aide de ['adulte

% Qu'est ce qu'il utilise pour boire ? ~
- avec une cuilliere ou autre

- un verre
- un bec verseur
- un biberon

% Votre enfant a t'il des gouts particuliers ou des refus alimentaires ?

% Quel comportement adoptez vous si l'enfant refuse de manger ?
n‘aime pas u ne termine pas son assiette ?
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1 - 6 mois
le temps de
sommeil diminue
pour atteindre
environ 14h
par jour

Naissance
- 1 mois

le bébe dort
beaucoup, de 16h

a 18h au cours
des 24h

6 - 12 mois

la durée totale de
sommeil diminue
lentement et se

stabilise autour
de 13 a 14h

Entre 9 et 12 mois on
observe un passage a
deux siestes
par jour

1-3 ans
la maturation
du sommeil se
poursuit, la duree
du sommeil

3 ans

La sieste du
matin disparait

la durée du

continue a temps de
D autour des :
diminuer sommeil est
d'environ de

18 mois
\O 12h a 13h

N—>

Les instants de repos doivent étre pris dans un lieu adapte.
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Duree :

Apres midi

Duree :

% Quels sont ses rythmes de sommeil ?

% L'enfant sera t'il couché selon ses rythmes ?
Dans quelles conditions est pense le réveil ?

% Les rituels ou objets necessaires a 'endormissement :

- Doudou
- Tétine

- Bercements

- Musique, mobile

- Veilleuse

- Histoire

% L'enfant s'endort il seul dans son lit ?

% Pleure t'il avant de s'endormir ?

Quelle est votre position face aux pleurs ?

Fin de journée

Duree :

% Quelles sont les conditions ambiantes de la piece ou votre enfant a

'habitude de dormir ? (luminosité, température, mobile...)

%
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Le change de l'enfant doit étre realisé a plusieurs reprises, entre 2 a 5 fois
par jour et aussi souvent que l'enfant a la couche souillée (prévention de
l'erytheme fessier).

Le change de l'enfant est un soin de confort mais aussi un moment privilégie
avec l'enfant. C'est important de respecter l'intimité de l'enfant. Il est donc
essentiel de verbaliser les gestes effectues pendant le change.

Les couches et les produits d’hygiene sont fournis par les parents.
Des tenues de rechange completes, adaptees a l'enfant et a la saison
seront a mettre dans le sac de l'enfant.

Pour favoriser ['lautonomie de votre enfant, proposez lui des vétements fa-
ciles a enlever.

o Utilisez vous des couches lavables ? Si oui qui en assurera l'entretien ?

« Utilisez vous des produits d'hygiene spéecifique ? (l'utilisation des lingettes
est a éviter)
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Eveil et épanouissement

Avant 6 ans, l'enfant va developper ses capacités motrices mais aussi
affirmer ses gouts et ses envies. Afin de favoriser l'éveil de l'enfant, il est im-
portant de lui assurer une securite affective et physique. L'adulte va
permettre a l'enfant de gagner en autonomie en le valorisant et le laissant

Geneéralement l'acquisition de la propreté se fait
entre 18 mois et 3 ans.

Votre enfant doit avoir la maturité physiologique :
étre capable de maitriser ses sphincters.

Il s'agira d'echanger ensemble afin de savoir a quel

‘ A travers les activité motrices, l'enfant va apprendre a prendre conscience de
moment il faudra proposer le pot a l'enfant.

ses possibilites corporelles, artistiques, affectives et sociales. En proposant
des activités sensorielles a 'enfant, vous allez lui permettre de decouvrir ses
5 sens : le gout, le toucher, l'odorat, la vue et l'ouie.

Durant ses phases d'acquisition, il sera important d'échanger sur : Vousdalledz favor1scflr chez lu’lc .la curiosite, le desir d'experimenter et de com-
* le lavage des mains prendre de nouvelles sensations.

* le brossage des dents

Quels types d'activités Parents, qu'attendez vous
proposez vous ? de la prise en charge de

. votre enfant ?
- Jeux libres - Promenades

- Motricite - Jardinage

- Activités manuelles

- Histoires, comptines

- Bibliotheque, médiatheque

Quelles sont les choses qui
vous tiennent a coeur

et celles pour lesquelles
vous etes en désaccord
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Questions potentielles

ATTENTION AUX a évoquer avec votre
ECRANS assistante maternelle

sz Combien d'enfants accueillez vous et quels age ont-ils ?

Les effets nefastes des écrans sur l'enfant et son développement sont bien %= Comment se déroule une journée type ?
réels et ont d'ailleurs ete prouves scientifiguement. Ces derniers concernent R
entre autres, le développement sensoriel et cognitif, surtout chez le jeune e Participez vous aux ateliers du Relais Petite Enfance ?
enfant (hyperstimulation, retard dans l'acquisition du langage, capacités
attentionnelles...) ou encore social et affectif. % Est ce que chaque enfant a une chambre pour dormir ?
Dans le quotidien, l'utilisation des écrans a par ailleurs un impact négatif sur = Comment gérez vous une colére ?
le sommeil.
' Comment envisagez vous nos echanges au quotidien ?
j k s8= Quelles attitudes adoptez vous pour faire respecter les consignes
T et les limites ?
R

s#= Si je souhaite poursuivre mon allaitement étes-vous d'accord ?
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Les ateliers du
Relais Petite Enfance

Chaque mois, la programmation des ateliers est envoyee aux assistantes
maternelles afin qu'elles aient connaissance de ce que nous leurs proposons.
Elles peuvent alors s’inscrire a [’atelier qu’elles souhaitent.

’c

Nous proposons différent ateliers pour les enfants non scolarisés. Parlez en a
votre assistante maternelle.

Les ateliers touch'atout

Pour découvrir des nouvelles matieres, odeurs,
couleurs, sensations...

Les ateliers d'eveil

Pour developper l'éveil et la motricité de l'enfant

Les ateliers lecture

Pour developper le language et l'imagination de
’enfant

Les ateliers psychomotricite

Pour developper sa relation au corps et a [’espace

Les ateliers sensoriels

Pour développer les sens de l'enfant

Adresse postale

Tel.

Courriel m
SR EGE F'l:ateau = -
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